Sulyos demenciaval elok
zeneterapiaja a
Maltai Szeretetszolgalat
Gondviseles Hazaban

El6adok: Koncsag Adrienn zeneterapeuta, Kokas pedagogus

K6szeginé Bujndczki Szabina szocialis munkatars



A kezdetek — 2019 februar

A terapias munkat a Kapolnaban kezdtik heti egy alkalommal. Az emeleti Alicia részlegrol
lifttel hoztak le a névérek a demens betegeket, akikhez mas idds betegek is csatlakoztak.

Harom honap munka utan team megbeszélés

Problémak:

a még igen aktiv, nem demens betegek elvittek a foglalkozas f6 iranyat (erds
érdekérvényesites)

nagy letszamu csoport
a kliensek nagyon sokreti allapota
Fekvd betegeket kizartuk a terapiabdl

A demens betegeket megviselte az Uj helyszin —frusztracio

Pozitivum:

A demensek erdektelensegere jo hatassal van a tobbiek aktivitasa.



Az Alicia
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Valtozasok — 2020. 07. 09. utan

Uj helyszinek - Emeletrdl le kell hozni a holgyeket (kifaradas, elindulas)
Fekvok kiszorulnak
Fontos az érintés az idoseknek — keszty(

Maszkot elfogadtak, de terapia kozben nem latjak a szamat — szoveg



Az udvaron
2020. julius



A Kapolna

szocialis munkatars: K6szeginé Bujnoczki Szabina




A terapia elokeszitese

Elozetesen a vezetdseq listat keszitett az erdeklddesi kor alapjan, kit
érdekelhet a zene

Forgoban dolgozunk
Reggel tajekozodni a kliensek fizikai, lelki allapotarol

Motivalas












A DEMENCIA jellemzai, hatasuk a zeneterapias
munkaban

® APATIA - érdektelenség

Olyan legkor kialakitasa volt a cél, melybe be
tudnak es be akarnak lehetosegeikhez
merten kapcsolodni. A megfelel6 motivacios
csatornak megtalalasa volt az elsddleges
feladat. (bab, kendd, labda, virag, szalag)

ELETENERGIA - Szepeli polka

Juliska néni hallassérilt, de érzékeli a dalokat,

babot szemmel koveti, dobolni tud, szeret




BESZUKULT MOZGAS

Meg kellett tapasztalni, ki mennyire
mozgathato. Tajekozodtam a kliensek
mozgatasarol (szedulés, bizonytalan
jaras, besz{kult vallmozgas,
kezmozgas, csolatas, siketség,
vaksag)

lgy a kliensek allapotanak
megfelelden tancoltunk allva, vagy
ulve, akar kendo, szalag segitsegevel.




®* KONDICIONALAS —az ismert dalok feltérképezése

Ki kellett tapasztalni, hogy mely dalok az igazan motivalok, amik altal a
hosszutavu memoria aktivizalodhat

® A szakirodalom utal arra, hogy a kliensek 20-as eveinek dallamaihoz kell
visszatérnunk — a fiatalkori emlekek bevesodtek.

® Be kellett viszont latnom, hogy hiaba hallgattuk az akkori kor slagereit
felvételrdl — (nem tudtak a szévegeket - zavarta Oket), majd kés6bb
zongorakiserettel probalkoztam — mindegyik tipus inkabb frusztraciot,
sokkhatast valtott ki — Mdria néni

® Szamomra a magyar gyermekdalok, népdalok, notak hoztak sikert a
kliensekkel valé munkaban.




®* TARSAS KAPCSOLATOK

Mivel jellemz0 az elmaganyosodas, a kapcsolatok sivarosodasa, igy a
terapias terben erre is idot, lehetoseget kell adni

LehetOsegek:

® Mozgas, érintkezes - paros tanc a jarokkal, Ulve egymas kezet megfogva,
szalagot tartva kozos kor kialakitasa

® Kozos énekles
® Koz0s hangszerezés
® Koz0s zenehallgatas

A faradekonyabb, aluszekonyabb betegekre a tobbiek zenei aktivitasa is
pozitivan hat!




K6z0s hangszeres jatek, kozben kozos dalok eneklese







AZ ERZEKELES HANYATLASA
Meghatarozo téenyezo.

Testi érintessel, targyak kezbe adasaval igyekszem
segiteni

komplex erzékelés (tapintas, hallas, latas, szaglas,
mozgas).




®* KOMMUNIKACIO

A demens betegekkel valo munkat meghatarozza:

® apraxia (cselekves zavara)

® Sorrend megtartasanak zavara

® Figyelemzavar

®* EGESZSEGUGYIALLAPOT

A demensek altalanos egeszsegugyi allapota hatassal van

aktivitasara, igy a betegek erdekeben a terapiarol valo kiemelést is
rugalmasan kell kezelnink.




2019 FEBRUAR

IRENKE NENI

a foglalkozasok kezdetén aluszékony, érintésre,
ébresztgetésre sem reagal

JULISKA NENI

Bottal jar, latas-, hallassérilt, emberi arcra
érzékeny, de arca érzelemmentes

MARIA NENI

Nagyon tartozkodo, maradt a foglalkozason, de
csak passzivan, elmondta, hogy a hangszereket
nem tudja hasznalni, fizikailag ép

ERIKA NENI - 2021. 07.

Nagyon tartozkodo, 2 honapja az otthon lakoja,
fizikailag jo allapotban van, allando belsé
feszultség gyotri, folyamatosan felkel, sétal,
hangszereket hamar lerakja, énekelni szeret

® JELENLEG

Végig aktiv, sokat énekel, mosolyog, kerekes
szekben ,tancol”, csorgdzni szeret, énekléskor
fejét felemeli, beszédét nehéz érteni, de a dalokat
végig enekli szoveggel

Egészsége valtozatlanul jo, hallasa, latasa
bizonyos pillanatokban jo, tancol, mosolyog,
mesél, biszke ,,Fédobos”, artikulacionk pozitivan
hat ra — énekelni kezd

Bar meg mindig nehez lehivni, de a terapian
mindent, amit kinalok, elfogad, hangszerekkel
szeret jatszani, allva tancol

A folyamatos eneklés lefoglalja, terapias
munkatarsat elfogadja, kolléga meg tudja
nyugtatni, hangszert 6rommel valaszt, mar csak
1-1 alkalommal indul el



® 5022-t0l

ROZSIKA NENI

allandoan mehetnéke volt, a székrol fel-
felallt, terapiarol ki akart menni

MAGDI NENI

egyaltalan nem vette eszre, hogy a terapian
van, a kerekesszék pantjaival volt elfoglalva

BORI NENI

nem reagal, csak az erintésre, feladatokat
nem értette, hangszert nem fogadta el

ARANKA NENI

ki akart menni a foglalkozasrol, belebeszélt az
éneklésbe, vagy elaludt a foglalkozason

® JELENLEG

mindent végig énekel, kiprobal, vjit —
Oceandobot razta, babat tancoltat, terapia
utan is marad, tovabb igényli az eéneklést

Mar a harmadik alkalommal sokkal aktivabb,
mosolygos, hangszert elfogad, hasznal, terapia
utan beszélget

Veégig aktiv, figyel, babbal jatszik, hangszert
végig hasznal, kenddvel jatszik, Sansulat
kiveszi a kezembdl — huncut, de énekelni nem
szeret

Most végig aktiv, énekel, hangszert hasznal,
babot, kenddt nagyon szereti, hasznalja, a
kedvenc dalok utan energikus, sokkal aktivabb












A terapia utankovetese

® Folyamatos tervezes, dalkereses, terapia utan jegyzokonyv
® Folyamatos kommunikacio kettonk kozott

® Egyeéni, csoportos allapotfelmeéres




Zaro gondolatok

® Mindig szem el6tt kell tartanunk a holisztikus szemleletet
® zenei eletut!?

® Fontos a rugalmassag (kliensek, helyszin, tevekenysegek, eszkozok,
dalok)

® A keretek megtartasa biztonsagot ad
® Lehetdseg van a tarsas kapcsolatokra
Zenében az emlékezet

Hasznossag elve

Eletenergia




K6szonjuk a figyelmet.




