Demens lakok sokrétu foglalkoztatasa
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Demens személyek lakoreszlege




Foglalkoztatas lépései

Heti tervek készitése, mely kifliggesztésre kerdul
a részlegen

¢ Heti hdromszor kifejezetten demens
részlegen lakoknak szol6 foglalkozasok,
melyen részt vehetnek a demencia tliineteit
mutato, mas szinteken elhelyezett
idGskoruak

¢ Heti két alkalommal a demens lakdk részt
vesznek az intézmény kozosségi programjain
(neves napok, filmklub, rendezvények stb.)

** Tervezés az adott id6szaknak, kapcsolédoé
eseményeknek megfelel6en
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Foglalkoztatas lépései

Felkészulés a foglalkoztatasra

** Informdacidbazis kialakitdsa —j6 gyakorlatok,
otletek (kiadvanyok, internet)

*** Nehézségi fok figyelembe vétele

*»» Tobb tipusu feladatok 6sszedllitasa
(valtozatos, figyelemfelkelt6, mas-mas
képességet célzo)

N/

** Produktum — mindig legyen pozitiv!




Nyari diszitd projekt — akvarium ,

Elokésziletek

** A papirhalakat internet ihlette, a fonalhalak sajat 6tlet
alapjan tervezettek

s Eszkozok, anyagok felderitése, el6készitése

** Mintadarabok készitése a nehézségi fok és készitési
sorrend felmérése céljabdl

s Egyszer(sités —a nehezebb készitési fazisok esetében,
csak a bonyolultabb format (rakokat) vagtuk ki el6re




Nyari diszitd projekt - akvarium

A demens lakdk felkészitése

s Reggeli bekdszonésnél roviden ismertetem a napi
tervet a gondozokkal, illetve az idGsekkel,

» A foglalkozas megkezdése el6tt minden — nem
agyhoz kotott - idGs, személyes invitalasa és
helyére kisérése (ultetési rend szerint)

** A mintadarabok bemutatasa, elkészitésének rovid

ismertetése az id6sek részére (a mintadarab
elhelyezése a munkaasztalon)

Fontos, hogy minden idds jelen legyen, akkor is, ha
nem csatlakozik aktivan a készitéshez!
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Nyari diszitd projekt - akvarium

Produktum kozos elkészitése
s A képességek ismeretében torténd feladatkiosztas

s Az idGsekkel egy id6ben utanozhatéan készil sajat példany mintaként



Nyari diszitd projekt - akvarium

Produktum kozos elkészitése
s Készités kozben beszélgetés




Nyari diszitd projekt - akvarium

Produktum kozos elkészitése

o Készitési fazisonként haladas -
egymas bevarasa

s Valamennyi id6s megkezdi a készitést
képessegei, készsege szerint, a
produktum altalaban nem keril mas
altal javitasra

s A képességek, készségek
figyelembevételével részfeladatokat
is végezhetnek




A k6z06s projekt hatasai

% A produktumok minden esetben kifliggesztésre kertilnek a részleg kiilénb6z68
pontjain, illetve a falidjsagra

** Nem szedik le, nézegetik
s Csoportdinamikara tett hatdsok




Foglalkoztatas tipusai

s Kognitiv képesség —
képekhez, hangokhoz,
szavakhoz, zenékhez
kotodo emlékek, érzések,
erzéekelések felidezése
(alma, bicikli, stb.);
Zserbo kavéhaz




Foglalkoztatas tipusai

*»* Ismeretek el6hivasa — feladatlapok: betlik, szamok; bingd; tenyérjaték;
kartyazas; élet-rajz stb.
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Foglalkoztatas tipusai

** Finommotorikus mozgas — papirtechnikdk; matatokonyv; diszit6elemek
készitése; rajzolas, szinezés, kivagas, festés; fonalgombolyitas stb.




Foglalkoztatas tipusai

** Finommotorikus mozgas produktumai




Foglalkoztatas tipusai

s Kommunikacids képesség — szojatékok; versek, kozmondasok
kiegészitése, értelmezése; egyéni beszélgetések; rovid torténetek,
versek felolvasasa, olvasottak kozos ertelmezése; kerekasztal beszélgetés
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s* Koordinacids
képesség —
lugyessegi és
labdafeladatok
(sulylabda,
gimnasztikai
labda), séta, tanc




Foglalkoztatas tipusai

s Hitélet gyakorlasa — rendszeresen
(katolikus és reformatus)




Demens személyek foglalkoztatasanak specifikumai

* Napi szinten talalkozas reggelente — lidvozlés, tajéekozodas, rendszeresség

* Gondozokkal szoros kapcsolattartas — a foglalkozasok beillesztése a
napirendbe, egyuttmd{ikodés erbsitése az ellatott érdekében

* Csoportosszetétel figyelembe vétele — demencia tipusa, a még meglévd
képesseégek, aktualis egészségligyi- és pszicheés allapot

* Rugalmassag — a feladatokkal igazodni kell a csoporthoz
* Kommunikacio — kdnnyen érthetdség, tagoltsag, ismétlés

* ld6keretek megszabasa — foglalkozasok jellege, célja szerint (beltéri és
kultéri, kognitiv funkciok megtartasa, finommotorikus mozgas szinten
tartasa, koordinacios-, kommunikacios gyakorlatok, stb.)

A foglalkoztatas valasztott helyszinének adottsagai — mozgastér, biztonsag
* Hasznalt eszk6zok — biztonsagos eszkdzok, egészsegre nem karos anyagok




Tajékoztatas
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Koszonom a megtisztelo figyelmet!

Fekete Hajnalka
terapias munkatars

Gondviselés Haza Esthajnal Idoskoruak Otthona
Pilismarot, Forras ut 2.

+36 33518 102

+36 30 610 9833




